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   תפילה לשיפור שמיעת האוזן 
מַע֤ אֶל- רָאֵל֗ שְׁ ה֣ יִשְׂ ד: וְעַתָּ רָאֵל֑ יְהוָֹה֥ אֱלהֵֹי֖נוּ יְהוָֹה֥ | אֶחָֽ מַע֖ יִשְׂ  שְׁ
עֲשׂוֹ֑ת  ד֥ אֶתְכֶם֖ לַֽ נֹכִי֛ מְלַמֵּ ר֧ אָֽ טִי֔ם אֲשֶׁ פָּ שְׁ ים֙ וְאֶל-הַמִּ חֻקִּ הַֽ 	

ר֧ יְהוָֹה֛ אֱלהֵֹי֥ אֲבֹֽתֵיכֶם֖  ם֣ אֶת-הָאָרֶ֔ץ אֲשֶׁ תֶּ ירִשְׁ חְיוּ֗ וּבָאתֶם֙ וִֽ ֽ לְמַעַ֣ן תִּ

י בֽוֹ: וַיּאֹ֖מֶר אֵלָי֑  חַרְ֥תִּ רָאֵל֖ בָּ י֑ וְיִשְׂ מַע֖ יַעֲקבֹ֣ עַבְדִּ ה֥ שְׁ ם: וְעַתָּ נֹתֵן֥ לָכֶֽ

ע:  מָֽ לְבָבְךָ֖ וּבְאָזְנֶי֥ךָ שְׁ ֽ ר֣ אֵלֶי֔ךָ קַח֥ בִּ ר֣ אֲדַבֵּ בָרַי֙ אֲשֶׁ ל-דְּ ן-אָדָם֕ אֶת-כָּ בֶּ

מָע֗ אֵת֣  ְ ךָ֩ וּרְאֵה֨ בְעֵינֶי֜ךָ וּבְאָזְנֶי֣ךָ שּׁ י֣ם לִבְּ ן-אָדָם֡ שִׂ ה֗ בֶּ וַיּאֹ֨מֶר אֵלַי֜ יְהוָֹ

 ֤ מְתָּ וֹרתָֹי֑ו וְשַׂ ית-יְהוָה֖ וּלְכָל-תּֽ ר֣ אֹתָךְ֔ לְכָל-חֻקּוֹ֥ת בֵּ ר֤ אֲנִי֙ מְדַבֵּ ל-אֲשֶׁ כָּ

מָעָ֙ה֙ אֲדנָֹי֣ | סְלָחָ֔ה  שׁ: אֲדנָֹי֤ | שְׁ ֽ קְדָּ כֹל֖ מוֹצָאֵי֥ הַמִּ יִ֔ת בְּ ךָ֙ לִמְבוֹ֣א הַבַּ לִבְּ

מְךָ֣ נִקְרָא֔ עַל- י-שִׁ ֽ עֲנְךָ֣ אֱלהַֹי֔ כִּ אַחַר֑ לְמַֽ ה֖ אַל-תְּ י֥בָה וַעֲשֵׂ קֲשִׁ אֲדנָֹי֛ הַֽ

י֙טוּ֙ אֶל-צוּ֣ר  י֣ יְהוָה֑ הַבִּ מְעוּ֥ אֵלַי֛ רדְֹ֥פֵי צֶדֶ֖ק מְבַקְשֵׁ ךָ: שִׁ ֽ עִירְךָ֖ וְעַל-עַמֶּ

מְעוּ֤ אֵלַי֙ ידְֹ֣עֵי צֶדֶ֔ק עַם֖ תּוֹרָתִי֣  ם: שִׁ ֽ רְתֶּ בֶ֥ת בּוֹ֖ר נֻקַּ ם֔ וְאֶל-מַקֶּ בְתֶּ חֻצַּ

תּוּ: הַטּוּ֤ אָזְנְכֶם֙  חָֽ פֹתָם֖ אַל-תֵּ דֻּ ת֣ אֱנוֹ֔שׁ וּמִגִּ ירְאוּ֙ חֶרְפַּ ֽ ם֑ אַל-תִּ בְלִבָּ

סְדֵי֥ דָוִד֖  רִי֣ת עוֹלָם֔ חַֽ כֶם֑ וְאֶכְרְתָה֤ לָכֶם֙ בְּ מְעוּ֖ וּתְחִי֣ נַפְשְׁ וּלְכוּ֣ אֵלַי֔ שִׁ

ה֣ בָנִ֭ים  ם: וְעַתָּ דְכֶֽ רְאַת֥ יְה֝וָה֗ אֲלַמֶּ מְעוּ-לִי֑ יִֽ כוּ-בָנִ֭ים שִׁ אֱמָנִֽים: לְֽ הַנֶּ

רוּ: מֹֽ רָכַי֥ יִשְׁ רֵי֗ דְּ מְעוּ-לִי֑ וְאַ֝שְׁ שִׁ

תִי֣ לְפָנֶי֑ךָ  חִנָּ בוֹ֣א תְּ דְבָרְךָ֥ הֲבִינֵנִֽי: תָּ תִי֣ לְפָנֶי֣ךָ יְהוָה֑ כִּ קְרַב֤ רִנָּ  תִּ
דֵנִ֣י  ֖י תְלַמְּ ֑ה כִּ הִלָּ פָתַי֣ תְּ ֣עְנָה שְׂ בַּ נִי: תַּ ילֵֽ אִ֝מְרָתְךָ֗ הַצִּ כְּ 	

י-יָדְךָ֥ לְעָזְרֵנִ֑י  הִֽ דֶק: תְּ ֽ י֖ כָל-מִצְוֹתֶי֣ךָ צֶּ עַ֣ן לְשׁ֭וֹנִי אִמְרָתֶךָ֑ כִּ יךָ: תַּ ֽ חֻקֶּ

חִי- ֽ י: תְּ עָֽ עֲשֻׁ ישׁוּעָתְךָ֣ יְהוָה֑ וְתֽ֝וֹרָתְךָ֗ שַׁ י לִֽ אַבְ֣תִּ י: תָּ רְתִּ י֖ פִקּוּדֶי֣ךָ בָחָֽ כִּ

י֥  ךָ֑ כִּ שׁ֣ עַבְדֶּ קֵּ ה֣ אֹבֵ֭ד בַּ שֶׂ עִי֗תִי כְּ נִי: תָּ טֶךָ֥ יַעֲזְרֻֽ פָּ מִשְׁ לְלֶךָּ֑ וּֽ תְהַֽ י וּֽ נַפְ֭שִׁ

י: חְתִּ כָֽ מִצְ֝וֹתֶי֗ךָ לאֹ֣ שָׁ

י: רִיבָה֣ רִי֭בִי וּגְאָלֵנִ֑י  חְתִּ כָֽ וֹרָתְךָ֗ לאֹ֣ שָׁ י-תֽ֝ צֵנִ֑י כִּ ה-עָנְיִי֥ וְחַלְּ  רְאֵֽ
יךָ  י-חֻ֝קֶּ ֽ עִ֣ים יְשׁוּעָ֑ה כִּ נִי: רָח֣וֹק מֵרְשָׁ ֽ לְאִמְרָתְךָ֥ חַיֵּ 	

ים רדְֹפַי֣ וְצָרָי֑  ֽנִי: רַבִּ֭ טֶי֥ךָ חַיֵּ פָּ מִשְׁ ֽ י֥ם | יְהוָה֑ כְּ שׁוּ: רַחֲמֶי֖ךָ רַבִּ לאֹ֣ דָרָֽ

ר֥ אִמְ֝רָתְךָ֗ לאֹ֣  יתִי: רָאִי֣תִי בֹגְ֭דִים וָֽאֶתְקוֹטָטָ֑ה אֲשֶׁ מֵעֵ֝דְוֹתֶי֗ךָ לאֹ֣ נָטִֽ

בָרְךָ֥  ֽנִי: ראֹשׁ-דְּ ךָ֥ חַיֵּ חַסְדְּ ֽ י יְה֝וָה֗ כְּ י-פִקּוּדֶי֣ךָ אָהָבְ֑תִּ רוּ: רְאֵ֭ה כִּ מָֽ שָׁ

ךָ: ט֥ צִדְקֶֽ פַּ ל-מִשְׁ אֱמֶת֑ וּלְ֝עוֹלָם֗ כָּ

ם )יחזור על פסוק זה 7 פעמים(: נֵיהֶֽ ה֥ גַם-שְׁ אֹזֶ֣ן שׁמַֹ֭עַת וְעַיִ֣ן ראָֹה֑ יְה֝וָה֗ עָשָׂ

א יְהוָה הַצְלִיחָה  נָּ א: אָֽ יעָה נָּ א יְהוָה הוֹשִׁ א, אָנָּ יעָה נָּ א יְהוָה הוֹשִׁ  אָנָּ
אֽ: א יְהוָה הַצְלִיחָה נָּ נָּ אֽ, אָֽ נָּ 	

מַע-יְהוָה֖  י: שְׁ מַע֣ אִמְרָתִֽ ט-אָזְנְךָ֥ לִ֝֗י שְׁ י-תַעֲנֵנִ֣י אֵל֑ הַֽ  אֲנִֽי-קְרָאתִי֣ךָ כִֽ
עִי֣  וְּ שַׁ חֲ֭נוּנַי בְּ מַע֤ קוֹ֣ל תַּ נִ֥י וַעֲנֵנִֽי: שְׁ קוֹלִי֥ אֶקְרָא֗ וְחָנֵּ 	

יֵה-עזֵֹר֥  נִ֑י יְה֝וָה הֱֽ מַע-יְהוָה֥ וְחָנֵּ ךָ: שְׁ ֽ בִי֥ר קָדְשֶׁ אִי֥ יָדַ֝י֗ אֶל-דְּ נָשְׂ אֵלֶי֑ךָ בְּ

מַע֣  יעֽוֹ: אֱל֭הִֹים שְׁ ל-צָר֝וֹתָי֗ו הוֹשִׁ מֵעַ֑ וּמִכָּ י: זֶה֤ עָנִי֣ קָרָ֭א וַיהוָה֣ שָׁ לִֽ

ילָֽם:  ל-צָר֝וֹתָם֗ הִצִּ מֵעַ֑ וּמִכָּ י: צָעֲקוּ֣ וַיהוָה֣ שָׁ תִי֑ הַאֲ֝זִי֗נָה לְאִמְרֵי-פִֽ פִלָּ תְּ

מַע֣ אֱלהֵֹי֗נוּ  ה֣ | שְׁ יֽ: וְעַתָּ צּרֹ֥ חַיָּ חַ֥ד אוֹ֝יֵב֗ תִּ יחִי֑ מִפַּ מַע-אֱלהִֹי֣ם קוֹלִי֣ בְשִׂ שְׁ

מֵם֑ לְמַעַ֖ן  ָ ךָ֖ הַשּׁ שְׁ נֶי֔ךָ עַל-מִקְדָּ חֲ֣נוּנָי֔ו וְהָאֵר֣ פָּ ךָ֙ וְאֶל-תַּ ת֤ עַבְדְּ פִלַּ אֶל-תְּ

אֲדנָֹיֽ:

יאמר פסוק זה בניקוד וטעמים ויחזור עליו ז' פעמים:

אֵל֕ נָא֛ רְפָא֥ נָא֖ לָֽהּ: )יכוין ר"ת שם אנרנ"ל(

ואח"כ יבקש:

ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וּלְמַעַן  עֲשֶׂ תַּ פָנֶיךָ ה' או"א שֶׁ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רֵה מִדּוֹת רַחֲמִים  לשֹׁ עֶשְׂ ְ ה הָרִאשׁוֹנָה מִשּׁ הִיא מִדָּ ת "אֶל" שֶׁ מִדַּ 	

ל וְאָמַר לְפָנֶיךָ "אֵל נָא רְפָא נָא  לֵּ הִתְפַּ ךָ שֶׁ ה עַבְדֶּ ת משֶֹׁ פִלַּ וּלְמַעַן תְּ

הּ וּמְצרָֹפִים  מוֹת הַקּדֶֹשׁ הָרְמוּזִים בָּ ה הַזּאֹת וְשֵׁ פִלָּ לָהּ" וּלְמַעַן סוֹד הַתְּ

חוּשׁ  אָזְנַיִם בְּ לֵמָה בָּ א רְפוּאָה שְׁ חוֹס וְתַחְמלֹ וּתְרַחֵם וּתְרַפֵּ הּ, תָּ בָּ

רָאתָ )לעבדך / לאמתך פלוני בן פלוני, יזכיר שם החולה( וְיִתְעוֹרֵר  ר בָּ מִיעָה אֲשֶׁ ְ הַשּׁ

נֵי אָדָם, וְהַעֲלֵה  כָל בְּ רוּר כְּ מעַֹ בָּ מִיעָה לְתַפְקֵד הֵיטֵב, לִשְׁ ְ חוּשׁ הַשּׁ

חְלוּאֵנוּ וּלְכָל מַכְאוֹבֵנוּ וּלְכָל מַכּוֹתֵינוּ וְתֵן  ה לְכָל תַּ אֲרוּכָה וּמַרְפֶּ

ים  ים אֲרֻכִּ נוּ חַיִּ כָל אֱבָרֶנּוּ וְגִידֵנוּ, וּתְחַיֵּ לָנוּ כֹּחַ וּבְרִיאוּת וְחזֶֹק וְאֹמֶץ בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  י אֵל רוֹפֵא רַחֲמָן וְנֶאֱמָן אַתָּ נִים, כִּ טוֹבִים וּמְתֻקָּ

י לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי. פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ


